
 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิเคราะหวิธีปฏิบัติตอเวทนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ีมี

วัตถุประสงค ๓ ประการไดแก ๑) เพื่อศึกษาเวทนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท        
๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับเวทนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษา
วิเคราะหวิธีปฏิบัติตอเวทนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดังจะได
สรุปผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ เร่ืองเวทนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เวทนาหมายถึงการเสวยอารมณ เกิดจากองคประกอบ ๓ ประการ คืออายตนะภายนอก 

กระทบกับอายตนะภายใน  โดยมี วิญญาณรับรูอารมณน้ัน  ลักษณะการประจวบกันทั้ง ๓ สิ่งน้ี
เรียกวา ผัสสะ  กลาวไดวาผัสสะเปนปจจัยใหเวทนาเกิดข้ึน  เวทนาน้ีมี ๓ ลักษณะดวยกันไดแก
ความรูสึกสุข สบายทางกายหรือใจ ความรูสึกทุกข ไมสบายทางกายหรือใจและความรูสึกเฉยๆไมสุข
ไมทุกข เวทนาจะสามารถจําแนกอยางละเอียดไดเปน ๑๐๘ ประการ  แตความแตกตางที่เห็นได
ชัดเจนคงเปนเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา และ
ขอความหรือเรื่องราวที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถาก็มักกลาวถึงเวทนา ๓ เปนสวนมาก  
เวทนามีความสําคัญย่ิงตอชีวิตเพราะถาเกิดเวทนาแลวปฏิบัติตนไมถูกตอง ความรูที่เกิดก็จะเปน
ความรูที่ไมบริสุทธ์ิ คือเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ ฉะน้ันบุคคลจะทําที่สุดแหงทุกขไดก็ตอง
ปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม จนเกิดความรูที่บริสุทธ์ิคือกระบวนธรรมแบบวิวัฏเพื่อความหลุดพนจาก
ความทุกขทั้งปวง  เน่ืองจากเวทนาเปนขันธหน่ึงในขันธ ๕ ซึ่งเปนกระบวนธรรมอยางหน่ึง  เกิดจาก
เหตุปจจัยตางๆอันสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน จึงมีธรรมชาติที่อยูภายใตกฎของไตรลักษณทั้ง ๓ ประการ
ไดแก ๑) มีความเปนอนิจจลักษณะ คือมีความไมเที่ยง ๒) มีความเปน     ทุกขลักษณะ คือมีความ
คงทนอยูไมได และ๓) มีความเปนอนัตตลักษณะ คือความเปนของไมใชตัวตนจึงไมสามารถบังคับ
บัญชาใหเปนไปอยางที่ปรารถนาได เวทนามีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยไมนอย เพราะเวทนาทําใหเกิด
ตัณหาจึงอาจเปนจุดกอใหเกิดเหตุการณรายแรงข้ึนไดถาบุคคลน้ันไมรูจักควบคุมจิตใจและความ
ปรารถนาของตัวเอง  อยางไรก็ตามการเกิดเวทนาก็มิไดเปนเหตุใหเสียหายเพียงอยางเดียว ในกรณีที่
เกิดทุกขเวทนาอาจเปนหนทางที่ทําใหผูประสบทุกขเวทนาน้ันบรรลุธรรมในข้ันตางๆหรือสามารถ
กําจัดกิเลสถึงข้ันไดอรหัตผลทีเดียว  เวทนาจึงใหประโยชนแกมนุษยได และใหโทษแกมนุษยได 
กลาวคือทําใหมีความสุขในกรณีที่ผูปฏิบัติธรรมเขาฌานแลวบรรลุฌาน ๔ บังเกิดสุขสงบอยางย่ิงและ
ในจิตใจไมคิดเบียดเบียนตนเองและผูอื่น นับเปนคุณแหงเวทนา และโทษแหงเวทนาก็คือการที่เวทนา
ไมเที่ยง  เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดาน่ันเอง    

  



๑๑๗ 
 

๕.๑.๒ การศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับเวทนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
จากการศึกษาพบวา หลักธรรมที่เกี่ยวของกับเวทนามี ๒ ประเภท ประเภทแรกคือ 

หลักธรรมที่เปนปจจัยใหเกิดเวทนาซึ่งไดแกหลักธรรมที่บุคคลทําใหเกิดมีในตนแลวเปนเหตุใหเกิด
เวทนาทั้ง ๓ ประเภท คือสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา หลักธรรม
เหลาน้ันไดแก  ตัณหา ๓ (กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา)  อกุศลมูล ๓        ( โลภะ โทสะและ
โมหะ) นิวรณ ๕  (กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา)  โลกธรรม ๘  (ลาภ 
เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข) แมธรรมเหลาน้ี จะทําใหเกิดเวทนาทั้ง ๓ 
ประเภทแตก็จะทําใหปุถุชนโดยทั่วไปพบกับทุกขเวทนาในบั้นปลาย   

สวนหลักธรรมประเภทที่ ๒ คือ หลักธรรมที่เปนปจจัยใหเวทนาดับ ไดแกหลักธรรมที่
บุคคลทําใหเกิดมีในตนแลวเปนเหตุดับหรือบรรเทาเวทนาได หรือทําใหมีใจเปนกลาง อยูกับอุเบกขา
เวทนาที่มีปญญากํากับ ซึ่งไดแก  สติ สัมปชัญญะ ขันติ วิริยะ โยนิโสมนสิการ  สมาธิ  สติปฏฐาน ๔  
ฌาน ๔   โพชฌงค ๗   อริยมรรคมีองค ๘   สัญญา ๑๐ ประการและอนุสติ ๑๐ ธรรมเหลาน้ีอาจใช
โดยลําพังองคเดียวหรือควบคูกันไปกับองคธรรมอื่นๆดวยก็ได  โดยเฉพาะ สติ สัมปชัญญะจําเปนตอง
ใชเสมอ  สวน วิริยะ มักใชควบคูกับองคธรรมอื่น เชน ขันติ หรือ สมาธิ 

๕.๑.๓ วิธีปฏิบัติตอเวทนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ไดศึกษาวิเคราะห ๔ เรื่อง ไดแกวิธีปฏิบัติตอเวทนาของพระพุทธเจาและพระอริยบุคคล 

วิธีปฏิบัติตอเวทนาของภิกษุ อุบาสก อุบาสิกาที่เปนปุถุชน  วิธีปฏิบัติตอเวทนาที่พระพุทธเจาทรงสอน 
และการประยุกตวิธีปฏิบัติตอเวทนามาใชในชีวิตประจําวัน 

วิธีปฏิบัติตอเวทนาของพระพุทธเจาและพระอริยสาวก  ตลอดจนปุถุชนที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก และอรรถกถา พบวาการปฏิบัติตอเวทนาของพระพุทธเจาและพระอรหันตน้ัน  ทานจะ
ปฏิบัติเสมอกับเสวยอุเบกขาเวทนาอยูตลอดเวลา  กลาวคือเมื่อมีทุกขเวทนา สุขเวทนาหรืออุเบกขา
เวทนา พระพุทธองคก็จะทรงวางพระองคเฉยอยูไมแสดงพระองควาทรงมีความทุกขยากเดือดรอน
รําคาญ หรือรื่นเริงยินดีแตอยางใด   พระอรหันตก็เชนกัน  สวนพระอริยบุคคลที่ตํ่ากวาพระอรหันตลง
มาจะรักษาจิตใหไมหว่ันไหวในเวทนาไดนอยลง พระโสดาบันรักษาจิตใหสงบน่ิงไมหว่ันไหวในเวทนา
ทั้ง ๓ ไดนอยกวา สวนปุถุชนจะหว่ันไหวในเวทนาทั้ง ๓ มากกวาพระโสดาบัน ซึ่งการแสดงออกถึง
ความหว่ันไหวตอเวทนามากนอยข้ึนอยูกับดวงจิตที่ไดศึกษาอบรมรวมทั้งความเคยชิน   ในสวนวิธีที่จะ
ปฏิบัติตอทุกขเวทนาน้ัน ก็คือการเจริญหลักธรรมที่เปนปจจัยใหเวทนาดับ อันไดแกสติ สัมปชัญญะ 
ขันติ วิริยะ โยนิโสมนสิการ  สมาธิ  ฌาน   สติปฏฐาน ๔  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘  สัญญา 
๑๐ และอนุสติ ๑๐   
 สวนเรื่องวิธีปฏิบัติตอเวทนาที่พระพุทธเจาทรงสอน  ผูวิจัยเห็นวาพระองคทรงสอนใหใช
วิกฤติเปนโอกาส เมื่อเกิดเจ็บปวยมีทุกขเวทนา ก็ใช ขันติ และสติ สัมปชัญญะเปนตน กําหนดรูเวทนา
อยางละเอียด ชัดเจน เพื่อการชําระกิเลสใหหมดสิ้น เพื่อเปนหนทางบรรลุธรรมและอรหัตผล กําหนด
รูวาเวทนาทั้งปวงไมเที่ยง จนเบื่อหนายในเวทนาทั้ง ๓   เมื่อเบื่อหนายก็คลายกําหนัด จนสามารถ
หลุดพนจากกิเลส บรรลุอรหัตผลได  ผูที่สามารถ ใชสมาธิ ฌาน ก็อาจใชสมาธิและฌานเปนทางหลุด
พนจากกิเลส ผูดํารงตนอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เปนพื้นฐาน ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ เปนประจําก็จะมี
ทางที่หลุดพนจากกิเลสบรรลุอรหัตผลพนจากเวทนาได  แมไมหลุดพนในขณะมีชีวิตก็อาจถึงแกชีวิต



๑๑๘ 
 

พรอมกับไดอรหัตผลเขาสูนิพพานได(เรียกวา สมสีสี) สวนปุถุชนและผูที่ยังไมสามารถหลุดพนจาก
กิเลสน้ัน    ก็ใหใช ขันติ อดทนตอทุกขเวทนา และ รูจักใชโยนิโสมนสิการไมยึดมั่น   ถือมั่นในเวทนา
ทั้งปวง ใชสติ สัมปชัญญะ พยายามดับเวทนาที่ผัสสะน้ัน นอกจากน้ี พระพุทธองคทรงสอนใหเห็นสุข
เวทนาโดยความเปนทุกข  คือมีความเปลี่ยนแปลงได เปนสิ่งไมเที่ยงแทจะตองเปลี่ยนแปรผันเปนทุกข
ในที่สุดเสมอ   เมื่อเกิดทุกขเวทนาทางกายควรใหมีแตเวทนาทางกายแตอยางเดียว ทางใจไมควรมี
ทุกขดวย  และแมทุกขเวทนาก็ไมย่ังยืนสามารถหายคลายไดเสมือนลูกศรที่ถอนออกได  อทุกขมสุข
เวทนาก็ทรงใหพิจารณาวา เปนสิ่งที่ไมเที่ยงแทไมย่ังยืน จึงไมควรยินดียินรายกับเวทนาทั้งปวง ทั้งทรง
สอนใหพยายามละราคานุสัยในสุขเวทนาใหได เพื่อจะไมหลงติดใจในความสุข  ละปฏิฆานุสัยใน
ทุกขเวทนาได คือ ไมโกรธแคนเมื่อมีความทุกข และละอวิชชานุสัยใน  อทุกขมสุขเวทนา คือ มีปญญา
อยูกับอุเบกขาเวทนาใหได  เมื่อมีความทุกขเกิดข้ึนก็จะแกไขใหผอนคลายอยางมีสติได   

ในสวนการการประยุกตวิธีปฏิบัติตอเวทนามาใชในชีวิตประจําวันจะเห็นวาในปจจุบัน
ปญหาของบุคคลอันเกี่ยวเน่ืองกับเวทนามี ๒ ประการไดแก 

๑. ปญหาสุขภาพ การปวย เจ็บทําใหเกิดทุกขเวทนาทางกาย หรือใจ 
๒. ปญหาสังคมอันเกิดจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนากระตุนใหเกิด ตัณหา อกุศลมูล 

นิวรณ และโลกธรรมอันทําใหเวียนกลับมาเกิดทุกขเวทนาทางใจ รวมทั้งอาจทําใหเกิดปญหาอื่น
สืบเน่ืองเชนการทะเลาะวิวาท ปลน จี้  ฆา ขมขืน เปนตน 

สําหรับปญหาการเจ็บปวยนอกเหนือจากการไปพบแพทยผูทําการรักษา ผูปวยควร
พยายามใชหลักธรรมเพื่อชวยบําบัดทุกขเวทนาควบคูไปดวยคือ การเจริญหลักธรรมที่เปนปจจัยให
เวทนาดับไดแก สติ สัมปชัญญะ  ขันติ วิริยะ โยนิโสมนสิการ สมาธิ (ฌาน) สติปฏฐาน โพชฌงค 
อริยมรรคมีองค ๘ เทาที่จะสามารถทําได  นอกจากน้ีควรฝกหัดเจริญสัญญา ๑๐ ประการ และอนุสติ 
๑๐ อยูเนืองๆ เมื่อยามปวยเจ็บจะไดปฏิบัติไดทันที 

ในสวนปญหาสังคมอันเกิดจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนากระตุนให เกิด ตัณหา        
อกุศลมูล นิวรณ และโลกธรรม อันทําใหเวียนกลับมาเกิดทุกขเวทนาทางใจ รวมทั้งอาจทําใหเกิด
ปญหาอื่นสืบเน่ืองเชนการทะเลาะวิวาท ปลน จี้  ฆา ขมขืน เปนตน น้ันก็ตองอาศัยธรรมที่เปนปจจัย
ใหเวทนาดับเปนเครื่องแกไขเชนเดียวกัน เพราะธรรมดังกลาวจะชวยรักษาจิตของผูที่เจริญธรรม
เหลาน้ันใหเปนสุขและเปนผูที่มีความสํารวมระวังในกาย วาจา ใจอยูเสมอ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู
เนืองนิจ  จึงเปนเหตุทําใหสังคมสงบสุขได  

กลาวโดยสรุปการปฏิบัติตอเวทนาตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทก็คือ  ตามปกติควร
เตรียมพรอมในทุกกรณีที่จะเผชิญกับเวทนาทั้ง ๓ ประการอยางถูกตอง  โดยการพิจารณาละธรรมที่
เปนปจจัยใหเกิดเวทนา  และเจริญธรรมที่เปนปจจัยใหเวทนาดับ  เพื่อจะไดแกไขปญหาคือ
ทุกขเวทนาที่จะเกิดไดทันที โดยใชสติ สัมปชัญญะ ใหทันปจจุบัน  มีขันติ คือความอดทนอยาง
พอเพียง รูจักใชโยนิโสมนสิการอยางพอเหมาะ สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงคือตองไมยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตนและเวทนาทั้งปวง  รูจัก ปลอยวาง  ปฏิบัติตนใหถูกตองตอกฎธรรมชาติคือปฏิจจสมุปบาท
หรืออิทัปปจจยตา  ก็นับวาเปนหนทางที่จะทําใหชีวิตเปนสุขไดอยางเพียงพอ   

 
 



๑๑๙ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
แมการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําใหรูวาหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดช้ีแนะ

แนวทางในการปฏิบัติตนตอเวทนาหรือความรูสึกสุข ทุกขอยางเหมาะสมเพื่อที่จะไดครองตนอยาง
เปนปกติสุขในชีวิตประจําวัน อยางถูกตอง และมีความสุขอยางพอเหมาะพอควร  แตก็ยังมีสิ่งที่
นาสนใจควรแกการศึกษาเกี่ยวกับเวทนาในดานอื่นๆอีกเล็กนอย จึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) คําสอนเรื่องการปฏิบัติตอเวทนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนสิ่งที่มี

ประโยชนและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตไดจริง จึงควรที่หนวยงานรัฐและเอกชนจะไดมีการนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันในดานการรักษาพยาบาลผูปวย  โดยมีการศึกษา วิจัย ทดลอง รักษาดวย
การปฏิบัติธรรมควบคูไปกับการบําบัดดวยยารักษาโรคตามปกติ 

๒) เวทนาเปนธรรมที่เกิดกับบุคคลอยูตลอดเวลาและเปนปจจัยใหเกิดตัณหาอันเปน
บอเกิดของความทุกขทั้งมวล มีความจําเปนตองอาศัย สติ เปนเครื่องกั้น  จึงควรจะมีการศึกษาเรื่อง
หลักธรรมที่เปนปจจัยใหเกิดเวทนา และอบรมหลักธรรมที่เปนปจจัยใหเวทนาดับ ในสถานศึกษา  
และในหนวยงานตางๆ  เพื่อการปองกันบอเกิดของความทุกขทั้งมวล  และเปนการสงเสริมการปฏิบัติ
ตนใหถูกตองตอเวทนาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  เพื่อความเปนอยูอยางสงบสุขของมวลชน 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
๑) ควรศึกษาวิเคราะห วิธีปฏิบัติตอเวทนาในการดับตัณหาที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ควรศึกษาวิเคราะหวิธีเจริญสติปฏฐานเพื่อการบําบัดเวทนาทางกาย และบําบัด

โรคตางๆ 
๓) ควรศึกษาวิเคราะหวิธีปฏิบัติตอเวทนาดวยการเจริญสัญญา ๑๐ ประการ 


